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We beginnen deze nieuwsbrief met een wel heel bijzondere aura-reading van een 

healingplaats uit de Vogezen, de top van de Hohnack. De reading heeft als titel ‘Een ongeluk 

of een vergiftigingspoging’. De steentijd was niet altijd zo’n leuke periode om te leven. 

Oorlogen vonden plaats (zie: Hunebed te Wéris), er werd gestolen (Oldendorfer Totenstatt) 

of mensen werden slachtoffer van energetische aanvallen van een magiër (hunebed 

Emmen). In de reading van de Vogezen ging het om een machtsstrijd, maar lees het zelf 

maar.  

Verder is er een meditatieve podcast verschenen voor het zelf kunnen beleven van de oude 

inwijdingstocht in de Grote Piramide bij Gizeh in Egypte, ook wel de Cheops piramide 

genoemd. Met deze nieuwe podcast kun je iets van de afronding van die tocht ervaren.  

Het schrijven van het volgende deel van de inwijdingstocht is trouwens in volle gang. Dit gaat 

over de andere piramides bij Gizeh die ook betrokken zijn bij de inwijdingstocht. Je kunt je 

nog opgeven als proeflezer, dan krijg je, als je op conceptteksten feedback wilt geven,  

gedurende het komende jaar gratis de hoofdstukken van het boek toegestuurd.  

Verder is er nog een leesfragment uit het boek ‘Ontdekkingsreis Innerlijk Licht’ opgenomen 

over tan tiëns, die ook wel hara’s worden genoemd. Dit zijn energiecentra in ons 

energielichaam die niet hetzelfde zijn als chakra’s. In Oosterse bewegingskunsten zoals Tai 

Chi en Qi Cong staan deze centra centraal. Ze geven ons een dragende energie in het leven. 

In het leesfragment staat een oefening om deze centra bewust te worden en op te laden. Er 

is nog een link toegevoegd naar een zelfhealing oefening om de tant tiëns/hara’s te zuiveren. 

 

Een ongeluk of een vergiftigingspoging? (Cuves des fées, Hohnack, Vogezen, 

Frankrijk) 

https://www.hunebednieuwscafe.nl/2021/10/een-strijd-tussen-volkeren-uit-de-hunebedtijd-hunebed-te-weris-belgie/
https://www.hunebednieuwscafe.nl/2021/03/oldendorfer-totenstatt-hunebed-1-duitsland-de-diefstal/
https://www.hunebednieuwscafe.nl/2018/02/enige-langgraf-nederland-emmen-hunebed-d43/
https://www.hunebednieuwscafe.nl/2018/02/enige-langgraf-nederland-emmen-hunebed-d43/
https://kundalini-energie.nl/2022/02/17/blog-piramide-inwijding/
https://kundalini-energie.nl/deel-1-bewustwording-van-subtiele-lichamen/


 
Top van de Hohnack  

 

De cupules gevonden 

De bovenste steen op de Hohnack ziet er uit als een wiegende steen (zie figuur 5) zoals ik die 

eerder ben tegengekomen in de Vogezen (zie Hunebed Nieuwscafé). Ik klim naar die steen 

toe en boven gekomen zitten er tot mijn verbazing in de bovenste steen de cupules (figuur 

1), de uithollingen, waarnaar ik op zoek ben. Ze heten hier Cuves des Fées.  

 

https://www.hunebednieuwscafe.nl/2024/07/genezen-door-wiegende-stenen-vogezen-frankrijk/


 
Figuur 1: Cuves des Fées 

 

 

Metafysische energie is goed voelbaar op de top van de Hohnack. Energiestromen vanuit de 

omgeving zijn hier specifiek gericht op de cupules. Een technologie uit de steentijd die we 

nog moeten herontdekken. Daar, op de top, stel ik me in op het geven van een aura-reading 

om deze plek nader te onderzoeken. Al snel kwamen de beelden van wat er zich ca. 5000 jaar 

geleden hier afspeelde. Lees verder bij:  https://www.hunebednieuwscafe.nl/2025/03/een-

ongeluk-of-een-vergiftigingspoging-cuves-des-fees-hohnack-vogezen-frankrijk/  

 

Meditatieve podcast Lichtmeditatie 

Dit is een lichtmeditatie die geïnspireerd is op de inwijdingstocht in de Grote Piramide bij 
Gizeh. Deze meditatie kun je ook doen als je nog nooit in die piramide geweest bent. Bij de 
oorspronkelijke inwijdingstocht ging de inwijdingskandidaat vanaf de Sfinx onder de grond 
naar de Grote Piramide. Van daaruit ging de kandidaat door de gangen en kamers van de 
piramide omhoog naar de Koningskamer en had onderweg tal van pittige uitdagingen die 
allemaal te maken hadden met de voorbereiding op de realisatie van de eigen levensmissie.  

https://www.hunebednieuwscafe.nl/2025/03/een-ongeluk-of-een-vergiftigingspoging-cuves-des-fees-hohnack-vogezen-frankrijk/
https://www.hunebednieuwscafe.nl/2025/03/een-ongeluk-of-een-vergiftigingspoging-cuves-des-fees-hohnack-vogezen-frankrijk/


Het trance-medium Jozef Rulof zegt het volgende over deze piramide (zie figuur 1): ‘Elke 
steen van de piramide heeft een eigen betekenis. 

 

Figuur: De Grote Piramide: elke steen heeft zijn eigen betekenis (bron foto: Wikipedia) 

Zo verwijzen de gangen in de piramide naar het innerlijke leven van de 
mens. De Koningskamer symboliseert het Al, waar wij als ziel naar op weg zijn. De Sfinx is 
ook verbonden met de piramide. Zij symboliseert het moederschap, vanuit het dierlijke naar 
het hogere gevoelsleven. Zij en de piramide als verdichte schepping, vertegenwoordigen de 
basiskrachten van al het leven.’ 

Ga verder naar de lichtmeditatie: https://kundalini-energie.nl/2025/02/11/meditatieve-

podcast-lichtmeditatie/  

Er zijn ook twee andere meditatieve podcasts beschikbaar. Eén voor het begin van de 

inwijdingstocht, de Sfinxmeditatie. Een andere voor bezinning op de eigen levensmissie 

voordat de kandidaat diep onder de grond de piramide betreedt.  

 

Leesfragment over de tan tiëns/hara’s, centra van kracht en energie 

Ons energie lichaam is niet amorf maar bevat een aantal centra van kracht en energie die 

allemaal een specifieke taak te vervullen hebben. In de oude Chinese bewegingskunst ‘Chi 

Kung’ (ook geschreven als Qi Gong) worden enkele van deze centra onderscheiden. Lees 

verder:  

https://kundalini-energie.nl/2025/02/18/leesfragment-uit-hoofdstuk-9-het-lichaam-van-

emoties/  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Piramide_van_Cheops
https://kundalini-energie.nl/2025/02/11/meditatieve-podcast-lichtmeditatie/
https://kundalini-energie.nl/2025/02/11/meditatieve-podcast-lichtmeditatie/
https://kundalini-energie.nl/2024/11/08/sfinxmeditatie/
https://kundalini-energie.nl/2024/12/22/meditatieve-podcast-bezinning-op-de-eigen-levensmissie/
https://kundalini-energie.nl/2025/02/18/leesfragment-uit-hoofdstuk-9-het-lichaam-van-emoties/
https://kundalini-energie.nl/2025/02/18/leesfragment-uit-hoofdstuk-9-het-lichaam-van-emoties/


In dit leesfragment zit een oefening voor het bewust worden en opladen van de 

tantiëns/hara’s. Op de website van het KoendalinieNetwerk is een tweede oefening met 

zelfhealing te vinden om deze centra te zuiveren zodat je minder kans loopt om energie te 

‘lekken’.  

Ga naar: https://kundalini-energie.nl/2022/02/23/25-zuiveren-van-de-tan-tien-oefening/  

 

Nieuwsbrieven archief bijgewerkt tot en met januari 2025 

De nieuwsbrieven van de afgelopen jaren staan vol met interessante onderwerpen en 

handige links. Je kunt ze lezen in het nieuwsbrieven archief 2021 – januari 2025 en 2019-

2020.  

 

Eigen ervaringen? 

Heb je zelf nog bijzondere spirituele ervaringen gehad over bovenstaande onderwerpen die 

je wil delen, dan hoor ik dat graag. Mail dan naar contact 

 

Hartelijke groet, Pierre van Eijl  

 

KoendalinieNetwerk 

 

Je kunt je ook weer uitschrijven voor deze nieuwsbrief door een mail te sturen naar contact  

met de tekst ‘uitschrijven nieuwbrief’.  

 

https://kundalini-energie.nl/2022/02/23/25-zuiveren-van-de-tan-tien-oefening/
https://kundalini-energie.nl/nieuwsbriefarchief-2021-nu/
https://kundalini-energie.nl/nieuwsbriefarchief-2021-nu/
https://kundalini-energie.nl/nieuwsbriefarchief-koendalinienetwerk/
https://kundalini-energie.nl/nieuwsbriefarchief-koendalinienetwerk/
https://kundalini-energie.nl/contactformulier/
https://www.kundalini-energie.nl/
https://www.kundalini-energie.nl/
https://kundalini-energie.nl/contactformulier/

