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Ben je krachtig genoeg om te vergeven?  

Deze uitspraak van Mahatma Gandhi (Mahatma betekent ‘grote ziel’) verwijst daarnaar.  

 

Met ongelooflijke moed en vastberadenheid heeft hij in de vorige eeuw India naar 

onafhankelijkheid geleid van de Britse koloniale overheersing. Ongetwijfeld heeft hij heel wat 

te vergeven gehad van al die keren dat hij vernederd en geslagen werd of onterecht 

gevangen gezet.  

Maar hoe is het in jouw leven, heb je je weleens gekwetst gevoeld door iemand anders en 

kon je dat die ander niet of moeilijk vergeven? Of misschien heb je wraak genomen. Of deed 

je zelf stomme dingen en kon je jezelf niet of moeilijk vergeven. Nieuw op het 

KoendalinieNetwerk staat een meditatie die wonderwel goed gewerkt heeft voor de leden 

van de Kundalinigroep, een groep aura-readers en -healers die regelmatig bijeen komt voor 

meditatie en healing. De opname van die meditatie vind je in de volgende link en misschien 

kan die je helpen echt verder te komen met vergeving:  

https://kundalini-energie.nl/2025/10/01/39-diepgaande-vergeving/  

 

De winter komt eraan, tijd om je energetisch op te laden! 

De herfst is er alweer en de winter komt eraan. Jaargetijden waarin je wel wat extra energie 

kunt gebruiken om je goed te voelen. Daarom is hier een meditatieve oefening om je met 

prana, de vitale levenskracht op te laden. Je laadt met deze oefening niet alleen drie van je 

zeven energielichamen op, maar ook de bijbehorende aura’s. Het kan heel prettig voelen als 

de sfeer om je heen gaat sprankelen van de prana-energie! Hier is de link: https://kundalini-

energie.nl/2022/02/21/3-bewust-prana-opnemen-in-drie-energielichamen-oefening/  

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Mahatma_Gandhi
https://kundalini-energie.nl/2025/10/01/39-diepgaande-vergeving/
https://kundalini-energie.nl/2022/02/21/3-bewust-prana-opnemen-in-drie-energielichamen-oefening/
https://kundalini-energie.nl/2022/02/21/3-bewust-prana-opnemen-in-drie-energielichamen-oefening/


Waarom mammoeten op grottekeningen?  

Heb je je weleens afgevraagd waarom meer dan 20.000 jaar geleden in Frankrijk maar ook 

elders grottekeningen zijn gemaakt van mammoeten? In bijgaande verslag van een aura-

reading van een grottekening in de grotten van d’Arcy-sur-Cure (Morvan/Bourgondië) kun je 

er meer over lezen. 

 

Tekening van een mammoet in de grot van d’Arcy-sur-Cure (27.000 jaar geleden) 

Het verhaal van de mammoet op de grottekening kun je hier lezen: https://kundalini-

energie.nl/2025/10/06/de-jacht-op-een-mammoet-rotstekeningen-in-grande-grotte-darcy-

sur-cure-frankrijk-27-000-jaar-geleden/  

 

Nieuwsbrieven archief opnieuw bijgewerkt tot en met september 2025 

De nieuwsbrieven van de afgelopen jaren staan vol met interessante onderwerpen en 

handige links. Je kunt ze lezen in het nieuwsbrieven archief 2021 – september 2025 en 2019-

2020.  

Eigen ervaringen? 

Heb je zelf nog bijzondere spirituele ervaringen gehad over bovenstaande onderwerpen die 

je wil delen, dan hoor ik dat graag. Mail dan naar eijl0000@wxs.nl  

Hartelijke groet, Pierre van Eijl  

 

KoendalinieNetwerk 

Je kunt je ook weer uitschrijven voor deze nieuwsbrief door een mail te sturen naar 

eijl0000@wxs.nl  met de tekst ‘uitschrijven nieuwbrief’.  
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